
HORARIO EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS 
 

 

 

HORAS ACTIVIDADES 

 

8.00  ME LEVANTO  ☀ 

8.00-8.30 DESAYUNO, ME ASEO Y ME PREPARO  

8.30-9.25 1ª CLASE ONLINE O TRABAJAR MATERIAL QUE CUELGA EL 

PROFESOR/A (a través del correo, del aula virtual…). 

9.25-10.20 2ª CLASE ONLINE O TRABAJAR MATERIAL QUE CUELGA EL 

PROFESOR/A (a través del correo, del aula virtual…). 

10.20-11.15 3ª CLASE ONLINE O TRABAJAR MATERIAL QUE CUELGA EL 

PROFESOR/A (a través del correo, del aula virtual…). 

11.15-11.45 

 

RECREO: TIEMPO PARA ESTIRAR PIERNAS Y BEBER O COMER 

ALGO 

11.45-12.40 

 

4ª CLASE ONLINE O TRABAJAR MATERIAL QUE CUELGA EL 

PROFESOR/A (a través del correo, del aula virtual…). 

12.40-13.35 5ª CLASE ONLINE O TRABAJAR MATERIAL QUE CUELGA EL 

PROFESOR/A (a través del correo, del aula virtual…). 

13.35-14.30 
 

6ª CLASE ONLINE O TRABAJAR MATERIAL QUE CUELGA EL 

PROFESOR/A (a través del correo, del aula virtual…). 

14.30 COMO 

15.30 DESCANSAR (es preferible utilizar este tiempo para descansar y 

desconectar para poder realizar las tareas que queden pendientes 

después y no gastar con el teléfono móvil, por ejemplo, los recursos 

atencionales). 

17.00 HAGO DEBERES O TAREAS PENDIENTES 

19.30 AYUDAR EN CASA (tareas de limpieza, recogida, soporte en tareas 

a vuestros padres y madres…) y OCIO (actividad física, juegos de 

mesa, lectura, etc.) 

21.00 CENO 

22.00 ME RELAJO (hablar con la familia, ver la tele…) 

22.30/23.00  
DUERMO ♡ 



HORARIO EN TIEMPOS DEL CORONAVIRUS 
 

TRAS DEJAROS UN EJEMPLO DE HORARIO PARA ORGANIZAR VUESTROS DÍAS DURANTE LA 

CUARENTENA, PUES ES MUY IMPORTANTE MANTENER UNOS HÁBITOS Y UNAS RUTINAS Y 

CUMPLIR CON NUESTRAS OBLIGACIONES PARA SENTIRNOS BIEN CON NOSOSTROS/AS 

MISMOS/AS Y CUIDAR NUESTRA SALUD PSICOLÓGICA, OS DEJO A CONTINUACIÓN LA 

PLANTILLA PARA QUE PODÁIS ELABORAR VUESTRO PROPIO HORARIO INTENTANDO SER EN 

LA PLANIFICACIÓN LO MÁS REALISTAS POSIBLE PARA PODER CUMPLIRLO. ¡ÁNIMO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.D 1: ESTA PLANTILLA PUEDE COPIARSE Y PEGARSE EN UN DOCUMENTO APARTE Y 

 HACERLA A UN TAMAÑO MAYOR.  

 

 

 

HORAS ACTIVIDADES 

 

 

 

  

1ª CLASE  

2ª CLASE  

3ª CLASE  

RECREO  

4ª CLASE  

5ª CLASE  

6ª CLASE 
 

 

  

  

  

  

  

  

  


